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Sociedod Vasco-Navara-Aragonesa-Ricjana-Cantabra
Multidisciplinar de Enfermedodes Minoritarios-Metabolopatias




MISION

Fomentar la colaboracion entre especialistas dedicados a las Enfermedades Minoritarias y Metabdlicas.

Promover la Investigacion, el Conocimiento, la Educacion y la Conciencia Publica sobre las Enfermedades
Minoritarias y Metabdlicas para ayudar a los médicos de Espafia en su practica diaria y colaborar, asi, en la
mejora de la salud y la calidad de vida de los pacientes

Apoyar a los pacientes con Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias para que puedan vehiculizar sus
necesidades médicas tanto en el conocimiento de especialistas que puedan tratarles como en informacion
cientifica de profesionales.

En resumen nuestra Mision es la asistencia integral de las Enfermedades Minoritarias y Metabdlicas
y apoyo a los pacientes.

VISION

Nace con una visién multidisciplinar con el objetivo de integrar a todas las especialidades médicas que
juegan un papel fundamental en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de estas enfermedades.
Para ello deseamos:

* Ser el grupo Espanol de referencia en estas patologias
* Liderar la formacion y el conocimiento en las Enfermedades Minoritarias y Metabdlicas
* Desarrollar las lineas de Investigacion en Enfermedades Minoritarias y Metabdlicas

* Garantizar la Calidad y la Excelencia

VALORES

* Trabajo en equipo
* Vision Multidisciplinar
* Implicacion personal
* Etica profesional

CcODICO ETICO
La Sociedad SOMYM liderara proyectos de investigacion de forma independiente.

FINES

SOMYM al agrupar a las diferentes especialistas que se ocupan de las Enfermedades Minoritarias y
Metabdlicas tiene como fin desarrollar desde una perspectiva multidisciplinar proyectos de Investigacion
y Formacion focalizados en la prevencion, el diagndstico, la terapia, la rehabilitacion y la educacion en
beneficio de los especialistas, pacientes y publico en general.

1. Promover el intercambio cientifico, la educacion, la investigaciéon cooperativa y la calidad de la
practica clinica en el campo de las Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias entre sus Socios
y la poblacién en general.

OBJETIVOS

2. Promover, estimular y realizar la investigacion cientifica y la Formacion Continuada en el ambito
de las Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias , asi como definir y establecer proyectos y
programas para la realizacion de dicha investigacién.

3. Servir de vehiculo a la difusién de los trabajos cientificos efectuados por sus miembros, pudiendo
editar todo tipo de publicaciones en los diferentes formatos (papel, audio, informaticos, etc.).

4.Fomentar el desarrollo de las Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias tanto en sus aspectos
asistenciales (cribado, preventivo, curativos y rehabilitadores) como en los docentes y de
investigacion, prestando atencidn especial a los aspectos sociales y profesionales.

5. Favorecer y potenciar los lazos de union entre sus asociados, asi como las buenas relaciones
con otras Sociedades/Asociaciones Cientificas legalmente constituidas en el Estado Espafol y
que juegan un papel importante en las Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias.

6. Organizar reuniones cientificas entre sus asociados para ayudar a la formacion y puesta al dia
en las Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias.

7. Fomentar el desarrollo de Master y Cursos tanto presenciales como online para potenciar la
formacion entre sus socios y poblacién general.

8. Potenciar las redes sociales para difundir los contenidos y actividades de la Sociedad.

9. Desarrollar una Pagina Web o plataforma digital que canalice la informacion a todos sus Socios
y dé respuestas a inquietudes de la poblacion en general.

10. Fomentar todas las manifestaciones cientificas relacionadas con las Enfermedades Minoritarias
y Metabolopatias.

11. Fomentar el intercambio entre las diferentes Sociedades de Enfermedades Minoritarias y
Metabolopatias del Territorio Espafiol y de Paises Europeos si las hubiese.

12. Fomentar las relaciones con las diferentes asociaciones de pacientes en el Pais Vasco, Navarra,
Aragon, La Rioja y Cantabria en Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias.
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JUNTA DIRECTIVA DE SOMYM

PRESIDENTA

Dra. Leticia Ceberio Hualde

Especialista en Medicina Interna

Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo, Vizcaya

VICEPRESIDENTA

Dra. Elena Aznal Sainz

Especialista en Pediatria

Hospital Universitario de Navarra. Pamplona

SECRETARIA

Dra. Ana Yasmina Brito Diaz

Especialista en Medicina Interna

Complejo Hospitalario San Millan-San Pedro de la Rioja

DIRECTOR CIENTIFICO

Dr. Javier Adolfo de las Heras Montero
Especialista en Pediatria

Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo, Vizcaya

TESORERA

Dra. Elisabete Alzola Martinez de Antofiana
Especialista en Cardiologia

Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo, Vizcaya

VOCAL DE ARAGON

Dr. Patxi Huici Polo

Especialista en Medicina Interna

Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

VOCAL DE CANTABRIA

Dra. Nuria Puente Ruiz

Especialista en Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Cantabria

VOCAL DE LA RIOJA

Dra. Diana Alegre Gonzalez

Especialista en Medicina Interna

Hospital Universitario San Pedro. Logrofio. La Rioja

VOCAL DEL PAIiS VASCO

Dr. Alfonso Gutiérrez Macias

Especialista en Medicina Interna

Hospital Universitario Basurto. Bilbao, Vizcaya

VOCAL DE NAVARRA

Dr. Sergio Aguilera Albesa

Especialista en Neuropediatria

Hospital Universitario de Navarra. Pamplona




La Sociedad Vasco-Navarra-Aragonesa-Riojana-Cantabra Multidisciplinar de Enfermedades
Minoritarias y Metabolopatias (SOMYM)

S SOMYM

PROYECTOS DE INVESTIGACION

* Ensayos Clinicos en sus diferentes fases
* Registros Informatizados de Pacientes en diferentes Patologias

PROYECTOS DE FORMACION (Plataforma propia)

» Masteres
 Cursos

CONGRESO/REUNIONES PRESENCIALES

» Congreso Regional
* Reuniones
» Workshops

CANAL SOMYM

» Se podran desarrollar todas las actividades cientificas de Formacién en formato VIRTUAL

BENEFICIO PARA LOS SOCIOS DE SOMYM

Todos los Socios de SOMYM tendran una reduccion del 20% en el precio de inscripcion en todas las
actividades cientificas que desarrolle la Sociedad.

» Congreso Regional
* Reuniones
* Proyectos de Formacion

Si desea hacerse miembro de La Sociedad Vasco-Navarra-Aragonesa-Riojana-Cantabra Multidisciplinar de
Enfermedades Minoritarias y Metabolopatias (SOMYM) por favor enviar un mail a somym@shmedical.es
aportando la siguiente informacion o rellene sus datos a través del siguiente enlace.

La cuota de Socio sera:

Para todos los Residentes y Adjuntos menores de 35 afios de las especialidades involucradas en las
Enfermedades Minoritarias y Metabdlicas la cuota de Socio a SOMYM sera gratuita.

Deberan aportar certificado de su Servicio del afio de Residencia que cursa y copia del DNI.
- Resto Facultativos: 60,00 €

* Enfermeria: gratuita
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De conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en proteccion de datos personales, el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016
(GDPR) y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le informamos que los datos personales y direccién de correo electrénico, recabados
del propio interesado o de fuentes publicas, seran tratados bajo la responsabilidad de la LA SOCIEDAD VASCO-NAVARRA-ARAGONESA-RIOJANA-
CANTABRA MULTIDISCIPLINAR DE ENFERMEDADES MINORITARIAS Y METABOLOPATIAS (SOMYM) para el envio de comunicaciones sobre
nuestras actividades y servicios y se conservaran mientras exista un interés mutuo para ello. Los datos no seréan comunicados a terceros, salvo
obligacién legal. Le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresién de sus datos y los de limitacion
y oposicion a su tratamiento dirigiéndose a Calle de Manuel Tovar, 43, Bajo Derecha, 28034 Madrid o enviando un mensaje al correo electronico
"somym@shmedical.es"” Si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podré presentar una reclamacion ante la autoridad de
control en "'www.agpd.es”.

Los USUARIOS, mediante la marcaciéon de las casillas correspondientes y la entrada de datos en los campos, marcados con un asterisco (*) en el
formulario de contacto o presentados en formularios de descarga, aceptan expresamente y de forma libre e inequivoca, que sus datos son necesarios
para atender su peticion, por parte de la Asociacion, siendo voluntaria la inclusion de datos en los campos restantes. El USUARIO garantiza que los
datos personales facilitados a la Asociacién son veraces y se hace responsable de comunicar cualquier modificacién de los mismos.

SOMYM informa de que todos los datos solicitados a través del formulario o sitio web son obligatorios, ya que son necesarios para la prestacion
de un servicio 6ptimo al USUARIO. En caso de que no se faciliten todos los datos, no se garantiza que la informacion y servicios facilitados sean
completamente ajustados a sus necesidades.
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Secretaria Técnica
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SCIENCE
SERVICE

S&H Medical Science Service, S.L.
C/ Buganvilla, 5 - Planta 12 - A. 28036 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83
E-mail: somym@shmedical.es
Péagina Web: www.somym.org
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